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Stubice,18.02.2026

Sad Rejonowy w Stubicach
Wydziat Cywilny
Bohaterow Warszawy 3B, 69-100 Stubice

Powoéd: Jan Nowak
Adres: Arbuzowa 1/
3, 69-100, Stubice
NIP: 7255285
REGON: 85745346374

E-mail: jn@email.com

Pozwany: Pawel Kowalski
Adres: Agrestowa 5/ 6, 69-100, Stubice

Warto$¢ przedmiotu sporu: 7000zt

POZEW O OCHRONE DOBR OSOBISTYCH
Wnosze o:

1. Zobowigzanie strony pozwanej, Pawta Kowalskiego, do zaniechania dalszych naruszen dobr osobistych
strony pozywajacej, w szczegolnosci poprzez zakazanie dalszego publikowania 1 rozpowszechniania
jakichkolwiek obrazliwych informacji na temat strony pozywajacej i prowadzonej przez nig dziatalno$ci
gospodarczej, w tym tresci zawartych we wpisie opublikowanym w dniu 16 lutego 2026 r. w serwisie
Facebook.
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2. Zasadzenie od strony pozwanej na rzecz strony pozywajacej kwoty 5 000 zt (stownie: pigc tysiecy
ztotych) tytulem zado$¢uczynienia pienieznego za doznang krzywde, wraz z ustawowymi odsetkami za

opoznienie od dnia wniesienia pozwu do dnia zapflaty.

3. Zasadzenie od strony pozwanej na rzecz strony pozywajacej kwoty 2 000 zt (stownie: dwa tysigce
ztotych) tytulem odszkodowania za poniesione skutki naruszenia dobr osobistych, wraz z ustawowymi

odsetkami za opdznienie od dnia wniesienia pozwu do dnia zaptaty.

4. Nakazanie stronie pozwanej opublikowania na wlasny koszt sentencji prawomocnego wyroku wydanego
W niniejszej sprawie na jej profilu w serwisie Facebook, w terminie 7 dni od dnia uprawomocnienia si¢

orzeczenia.

5. Zasadzenie od strony pozwanej na rzecz strony pozywajacej zwrotu kosztow procesu, w tym kosztow

zastepstwa procesowego, wedtug norm przepisanych.

6. Dopuszczenie 1 przeprowadzenie dowodu z dokumentow zataczonych do pozwu, tj. zrzutow ekranu oraz
kopii wpisow, na okoliczno$¢ tresci, charakteru i zasiggu dokonanego naruszenia dobr osobistych strony

pozywajace;.

Stosownie do art. 187 § 1 pkt 3 k.p.c. oSwiadczam, ze nie podjeto proby mediacji lub innego
pozasgdowego sposobu rozwigzania sporu. Przyczyng niepodjecia takiej proby jest postawa strony
pozwanej oraz charakter dokonanego naruszenia, ktore w ocenie strony pozywajacej wykluczaja

mozliwo$¢ polubownego zakonczenia sprawy.
UZASADNIENIE

Strona pozywajaca, Jan Nowak, jest osobg fizyczng prowadzaca dziatalno$¢ gospodarcza, w ramach ktorej
przyktada najwyzsza wage do budowania i utrzymywania reputacji oraz zaufania wsrdd klientow. Dobre

imi¢ stanowi fundamentalng warto$¢ zarowno w zyciu osobistym, jak i zawodowym strony pozywajacej.
W dniu 16 lutego 2026 roku strona pozwana, Pawel Kowalski, dopuscita si¢ bezprawnego naruszenia dobr

osobistych strony pozywajacej. Dziatanie to polegato na zamieszczeniu w publicznie dostepnym serwisie

spoteczno$ciowym Facebook wpisu o charakterze obrazliwym, ktory byt bezposrednio skierowany w
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osobg strony pozywajacej oraz prowadzong przez nig dziatalno$¢. Tres¢ opublikowanego materiatu

podwazata wiarygodnos¢ 1 uczciwos¢ strony pozywajacej, narazajac na szwank jej czes$¢ i dobre imig.
Dowdd: zrzuty ekranu oraz kopie wpisow.

Zgodnie z art. 23 Kodeksu cywilnego, dobra osobiste cztowieka, takie jak w szczegdlnosci cze$¢ i dobre
imig, pozostaja pod ochrong prawa cywilnego. Z kolei art. 24 § 1 k.c. stanowi, ze ten, czyje dobro osobiste
zostaje zagrozone cudzym dziataniem, moze zada¢ zaniechania tego dziatania, chyba Ze nie jest ono
bezprawne. W razie dokonanego naruszenia moze on takze zadac, azeby osoba, ktora dopuscila si¢
naruszenia, dopetita czynnosci potrzebnych do usunigcia jego skutkow, w szczeg6lnosci azeby zlozyta
oswiadczenie odpowiedniej tresci 1 w odpowiedniej formie. Na zasadach przewidzianych w kodeksie moze
on rowniez zada¢ zado$€uczynienia pieni¢znego lub zaptaty odpowiedniej sumy pieni¢znej na wskazany

cel spoteczny.

Dziatanie strony pozwanej byto w sposob oczywisty bezprawne. Publikacja nieprawdziwych 1
zniestawiajacych informacji nie znajduje zadnego uzasadnienia w porzadku prawnym i stanowi
bezposredni atak na chronione prawem dobra strony pozywajacej. Nalezy podkresli¢, Ze to na stronie
pozwanej spoczywa ciezar udowodnienia, iz jej dziatanie nie mialo charakteru bezprawnego, co w

niniejszej sprawie jest niemozliwe do wykazania.

Skutkiem bezprawnego dziatania strony pozwanej jest zarowno krzywda niemajatkowa, jak 1 wymierna
szkoda majatkowa po stronie pozywajacej. Naruszenie dobrego imienia spowodowato u strony
pozywajacej poczucie krzywdy, upokorzenia i utrat¢ poczucia bezpieczenstwa. Wpis strony pozwanej, z
uwagi na publiczny charakter serwisu Facebook, dotart do szerokiego grona odbiorcow, w tym obecnych i
potencjalnych klientow strony pozywajacej, co bezposrednio przetozylo si¢ na utrat¢ zaufania do niej i jej
dziatalnosci. Jest to szczegdlnie dotkliwe dla osoby prowadzacej dziatalno$¢ gospodarcza, dla ktorej
nienaganna opinia jest kluczowym elementem sukcesu. Majac na uwadze rozmiar doznanej krzywdy,

zadanie zado$¢uczynienia w kwocie 5 000 zt jest w pelni uzasadnione i adekwatne do skali naruszenia.

Nadto, dziatania strony pozwanej wywotaty bezposrednie negatywne konsekwencje finansowe. Utrata
zaufania wsrdd klientéw jest rownoznaczna z realng szkoda majatkowa, ktéra uzasadnia dochodzenie
odszkodowania w kwocie 2 000 zt. Kwota ta stanowi rekompensate za poniesione straty i1 koszty, jakie

strona pozywajaca bedzie musiata ponies¢ w celu odbudowy nadszarpnietej reputacji.
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Z uwagi na powyzsze, wniesienie niniejszego pozwu jest konieczne i w pelni uzasadnione. Zadanie
zaniechania dalszych naruszen ma na celu ochrong strony pozywajacej przed przysztymi atakami ze strony
pozwanej, a publikacja sentencji wyroku jest niezb¢dna do usuni¢cia skutkow dokonanego naruszenia i

poinformowania opinii publicznej o bezprawnym charakterze dziatan strony pozwane;.
ZAYLACZNIKI

1. Dowody potwierdzajace naruszenie - Zrzuty ekranu

2. Dowody potwierdzajace naruszenie - Kopie wpiséw, ulotek, publikacji prasowych

3. Dowdd uiszczenia optaty sadowej od pozwu

4. Odpis pozwu wraz z zatgcznikami.

PODPIS



